
MANIFEST #8M

Avui, les dones i persones no binàries sostenim la vida!, ocupem els carrers sota el lema: #S’haAcabat 
la Desigualtat, Juntes Transformem Realitats, perquè mereixem cada espai que habitem i reclamem 
el nostre dret a la igualtat en una societat diversa i justa.

En  aquest  dia  d'unitat  i  resistència,  elevem  la  nostra  veu  contra  les  injustícies  del  sistema  cis-
heteropatriarcal, del capitalisme voraç i de les violències masclistes.  Un sistema que no reconeix les 
cures com a treball i que les relega a l'àmbit domèstic, tornant a tirar-les sobre les nostres espatlles, 
denigrant el treball reproductiu enfront del productiu. Ens neguem a la submissió, a la invisibilitat, a la 
precarietat  i  al  silenci.  Juntes,  ens  aixequem  amb  força  per  a  dir  PROU!  Juntes  ens  aixequem  i 
EXIGIM:

Cures com a Dret Fonamental: Reivindiquem el seu valor al mateix nivell que continuem reclamant 
per a la sanitat  i  l'educació.  Exigim un sistema públic de cures,  comunitari,  universal  i  gratuït  que 
reconegui i valori als qui sostenen la vida.

Cures sense precarització: Denunciem la depredació capitalista de les cures. Grans empreses, d'àmbits 
aliens, han trobat aquest filó i exploten aquest sector altament feminitzat, precaritzant-lo encara més.
Exigim condicions dignes, convenis col·lectius i contractes justos, drets laborals i accés a vaga per a 
totes, internes i externes.

Cures remunerades: Reclamem el reconeixement, la valoració i remuneració de les cures. L'amor no 
paga factures ni cotitza per a la jubilació, per la qual cosa exigim el reconeixement social i econòmic, i  
el suport imprescindible per als qui assumeixen aquesta responsabilitat dins de casa.

Aquest  8  de  març,  omplim  els  carrers  reivindicant  per  totes  les  nostres  companyes  en  sectors 
feminitzats i mal pagats, com cures, comerç, sociosanitari, telemàrqueting, sector de neteja, educació, 
etc. Per les que lluiten, s'impliquen, militen, s'organitzen, cuiden, estudien i treballen, amb sou o sense 
ell. Per nosaltres, per totes elles, elevem les nostres veus i EXIGIM:

 Eliminació de la divisió sexual del treball i la precarització en sectors feminitzats.
 Acabar amb la bretxa salarial i en les pensions.
 Erradicació de biaixos de gènere en la salut laboral.
 Eliminar masclismes i els mal anomenats micromasclismes.
 Ofensiva contra polítiques d'ultradreta que limiten drets consolidats.
 Derogació de la reforma laboral.
 Derogació de la llei mordassa.
 Renda bàsica de les iguals.
 Jornada laboral de 30 hores.
 Visibilitat i representació de dones i persones no binàries en tots els àmbits públics.
 Una societat no capacitista, inclusiva amb la discapacitat i els cossos no normatius.
 Eliminació de violències masclistes en totes les seves manifestacions.
 Polítiques reals de coeducació, formació i sensibilització en igualtat.
 Regularització ja, fora llei d'estrangeria.
 Sostenibilitat davant les conseqüències de l'emergència climàtica.

Aixequem la nostra veu contra les Guerres i Genocidis que esguerren comunitats i països, exigint un
cessament immediat de qualsevol acció bèl·lica, amenaces que s’acarnissen especialment en dones,
criatures i persones no binàries.
Abracem la pau i condemnem qualsevol forma de violència masclista que atempti contra la diversitat.
Abracem un feminisme inclusiu i transformador que canviï consciències i construeixi un món just i 
igualitari.
Posem en el centre la vida de totes les persones, derrocant barreres i construint ponts de solidaritat.
Perquè ens sobren raons per a continuar lluitant i construint un món millor per a totes les persones!

#S’haAcabat la Desigualtat, Juntes Transformem Realitats




